
 
Государственное бюджетноедошкольное образовательное учреждение 

детский сад №131 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

                                                                                                                                                                                                                                                                              

«УТВЕРЖДЕНО » 

Заведующий ___________Е.А. Фаустова  

30.08.2024г 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 2024-2025 учебный год 

Д
ен

ь
 

н
е
д
е
л

и
  Вре-

мя 

заня-

тий 

Образовательные 

области/содержание 

Врем

я 

занят

ий 

Образовательные 

области/содержан

ие 

Вре-

мя 

заня-

тий 

Образовательные 

области/содержа-

ние 

Вре-

мя 

заня-

тий 

Образовательные 

области/содержа-

ние 

Врем

я 

занят

ий 

Образовательные 

области/содержа-

ние 

Время 

заня-

тий 

Образовательные 

области/содержа-

ние 

 

 ГРУППА  «УЛЫБКА» ГРУППА 

«СОЛНЫШКО» 

ГРУППА 

«ЛАДУШКИ» 

ГРУППА 

«ФАНТАЗЁРЫ» 

ГРУППА  

«КАРАНДАШИ» 

  Дети раннего возраста  от 

1,6 до 2 лет 

Дети первой младшей 

группы от 2 до 3 лет 

Младшая группа, дети 3-4 

года 

Младшая группа, дети 3-4 

года 

Средняя группа, дети  4-5 

лет 

Подготовительная к школе 

группа, дети 6-7 лет 

П
о
н
ед
ел
ь
н
и
к

 

1. 09:20-

09:30 

Игры с дидактическим 

материалом 

ОО Познавательное 

развитие» 

09:00- 

09:10 

ФЦКМ 

Познавательное 

развитие ОО. 

09:00-

09:15 

Музыка  

Художествен-но-

эстетическое 

развитие ОО 

09:00-

09:15 

ФЦКМ. 

Познавательное 

развитие ОО 

09:00-

09:20 

ФЦКМ 

Познавательное 

развитие ОО 

09:00-

09:30 

ФЦКМ 

Познавательное 

развитие ОО 

2. 09.40-

09.50 

Музыка 

Художественно-

эстетическое 

развитие ОО 

09.40-

09.50 

Музыка 

Художественно-

эстетическое 

развитие ОО 

09:30-

09:45 

ФЦКМ 

Познавательное 

развитие ОО 

09:30-

09:45 

Лепка/аппликация 

Художественно-

эстетическое 

развитие ОО 

09:30-

09:55 

Лепка/аппликация 

Художественно-

эстетическое 

развитие ОО 

09:40-

10:10 

Лепка/аппликация 

Художественно-

эстетическое 

развитие ОО 

3.         11:00-

11:20 

Физкультура на 

прогулке 

Физическое 

развитие ОО 

10:20-

10:50 

Физкультура  

Физическое 

развитие ОО 

СД 15:45-

15:50 

Музыкальный досуг 

1раз в две недели 

 

15:45-

15:50 

Музыкальный 

досуг 

1раз в две недели 

16:00-

16:15 

Музыкальный 

досуг 1раз в две 

недели 

16:10-

16:25 

Музыкальный 

досуг 1раз в две 

недели 

16:30-

16:50 

Музыкальный 

досуг 1раз в две 

недели 

15:35-

16:05 

Музыкальный досуг 

1раз в две недели 

В
т
о
р
н
и
к

 

1. 9.40-

09.50 

 

Игры с дидактическим 

материалом 

ОО Познавательное 

развитие» 

09:00-

9:10 

ФЭМП 

Познавательное 

развитие ОО 

09:00-

09:15 

Физкультура 

Физическое 

развитие ОО 

09:00-

09:15 

Музыка  

Художественно-

эстетическое 

развитие ОО  

09:00-

09:20 

ФЭМП  

Познавательное 

развитие ОО 

09:00-

09:30 

ФЭМП  

Познавательное 

развитие ОО 

2. 09.20-

09.30 

Развитие движений 

Физическое развитие 

ОО 

 

09:20-

09:30 

Физкультура 

Физическое 

развитие ОО 

 

09:30

–

09:45 

ФЭМП  

Познавательное 

развитие ОО 

09:30

–

09:45 

ФЭМП  

Познавательное 

развитие ОО  

09:25

–

09:40 

Музыка  

Художественно-

эстетическое 

развитие ОО 

10:45–

11:15 

Музыка  

Художественно-

эстетическое 

развитие ОО 

С
р
е

д
а
 1. 09.20-

09.30 

Игры со 

строительным 

материалом 

09:00-

09:10 

Лепка/аппликация 

Художественно-

эстетическое 

09:00-
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Музыка  

Художественно-

09:00-
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Физкультура 

Физическое 

09:00-
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Развитие речи 

Речевое развитие 

09:00-
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Обучение грамоте 

Познавательное 



 

ОО Познавательное 

развитие» 

развитиеОО эстетическое 

развитие ОО 

развитие ОО ОО развитие ОО 

2. 09.40-

09.50 

Музыка 

Художественно-

эстетическое 

развитиеОО 

09.40-

09.50 

Музыка 

Художественно-

эстетическое 

развитиеОО 

09:30-

09:45 

Лепка/аппликация 

Художественно-

эстетическое 

развитие ОО 

09:30-

09:45 

Развитие речи 

Речевое развитие 

ОО 

09:25-

09:40 

Физкультура 

Физическое 

развитие ОО  

09:40-

10:10 

Рисование 

Художественно-

эстетическое 

развитие ОО 

3.           11:30-

12:00 

Физкультура на 

прогулке 

Физическое 

развитие ОО 

Ч
ет

в
ер
г 

1. 09.20-

09.30 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

Речевое развитие ОО 

09:00-

09:10 

Развитие речи 

Речевое развитие 

ОО 

09:00-

09:15 

Физкультура 

Физическое 

развитие ОО 

09:00-

09:15 

Музыка  

Художественно-

эстетическое 

развитие ОО  

09:00-

09:20 

Рисование 

Художественно-

эстетическое 

развитие ОО 

09:00-

09:30 

ФЭМП  

Познавательное 

развитие ОО 

2 09.40-

09:30 

Развитие движений 

Физическое развитие 

ОО 

09.40-

09:30 

Физкультура 

Физическое 

развитие ОО 

09:30-

09:15 

Развитие речи 

Речевое развитие 

ОО 

09:30-

09:15 

Рисование 

Художественно-

эстетическое 

развитие ОО 

09:30-

09:55 

Музыка  

Художественно-

эстетическое 

развитие ОО 

10:30-

11:00 

Музыка  

Художественно-

эстетическое 

развитие ОО 

3.       10:45-

11:00 

Физкультура на 

прогулке 

Физическое 

развитие ОО 

    

 

СД 16:05-

16-15 

Физкультурный досуг 

1раз в две недели 

 Физкультурный 

досуг 

1раз в две недели 

15:45-

16:00 

Физкультурный 

досуг 1раз в две 

недели 

      

П
я
т
н
и
ц
а
 

1. 09.20-

09.30 

Игры с дидактическим 

материалом 

Художественно-

эстетическое 

развитие ОО 

09:00-

09:10 

Рисование 

Художественно-

эстетическое 

развитие ОО 

 

09:00-

09:15 

Рисование 

Художественно-

эстетическое 

развитие ОО 

 

09:00-

09:15 

Физкультура 

Физическое 

развитие ОО 

09:00-

09:20 

Физкультура 

Физическое 

развитие ОО 

09:00-

09:30 

Развитие речи 

Речевое развитие 

ОО  

2. 09:40-

09-50 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

Социально-

коммуникативное 

развитие ОО 

  10:45-

11:00 

Физкультура на 

прогулке 

Физическое 

развитие ОО 

    09:00-

10:10 

Рисование 

Художественно-

эстетическое 

развитие ОО 

3.   10:30-

10:40 

Физкультура на 

прогулке 

Физическое 

развитие ОО 

      10:30-

11:00 

Физкультура 

Физическое 

развитие ОО 

 СД       16:10-

16:25 

Физкультурный 

досуг 1раз в две 

недели 

16:35-

16:55 

Физкультурный 

досуг 1раз в две 

недели 

15:35-

16-05 

Физкультурный 

досуг 1раз в две 

недели 


